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Autismus
Seminarprogramm

Autismus...Was ist das eigentlich? Die Begleitung von Men-
schen mit Autismus kann eine groBe Herausforderung sein,
sowohl fur Eltern und Angehdrige, als auch fur Fachkréfte in
Schulen, Kitas oder anderen Einrichtungen. Gleichzeitig kann
es auch eine groBe Bereicherung sein andere Perspektiven zu-
zulassen, sich auf andere Denkweisen einzulassen und die ei-
gene Wahrnehmung zu schérfen.

Wir freuen uns Ihnen unser Seminarprogramm flr 2025 vorzu-
stellen. In unseren vier Kurzworkshops wollen wir versuchen
Ihnen die Welt aus Sicht eines Menschen mit Autismus darzu-
stellen. Wir wollen helfen konfliktreiche Situationen besser zu
verstehen und hilfreiche Unterstitzungsmdglichkeiten zu fin-
den.In unseren Seminaren geben wir Ihnen die Mdglichkeit sich
in das Thema Autismus einzudenken und einzufihlen. In den
gut dreistiindigen Veranstaltungen teilen wir unser autismus-
spezifisches Wissen und mdchten mit Ihnen in einen Austausch
kommen. Unsere Kurse richten sich sowohl an Eltern oder An-
gehdrige von Menschen aus dem Autismus Spektrum, als auch
an Fachkrafte in einem sozialen oder padagogischen Berufsfeld
und andere Interessierte.

Autismus...Was ist das eigentlich?

22.05.2026 1 15:00 - 18:00 Uhr

Ein Thema, das Sie in ihrem Alltag vielleicht haufig begleitet.
Daher mochten wir Sie einladen, sich mit uns einen Nachmit-
tag intensiv mit diesem Thema auseinanderzusetzen.

Als fester Baustein unserer Arbeit mit Menschen aus dem Au-
tismus Spektrum, soll dieser Nachmittag Eltern, Angehdrigen
und padagogischen Fachkraften niutzliche Informationen an
die Hand geben. Wir wollen Ihnen neue Perspektiven auf au-
tistisches Verhalten geben. Wir 6ffnen ein Fenster zur
besonderen Wahrnehmung von Menschen mit Autismus und
wollen uns in eine besondere Denkweise einfuhlen.



Autismus und Wahrnehmung
12.06.2026 |1 15:00 - 18:00 Uhr

Uber unsere Sinne nehmen wir unsere Umwelt wahr. Wir sehen, héren
und riechen, was uns umgibt und kdnnen angemessen darauf reagieren.
Bei Menschen aus dem Autismusspektrum kann diese Wahrnehmung
verandert sein. Wie wirkt sich dies auf die Alltagsbewéltigung aus? Was
ist anders? Beschreibungen von Betroffenen geben uns einen Einblick
in diese besondere Welt. Wir wollen das Verstandnis flr schwierige Si-
tuationen verbessern und die Notwendigkeit von Sonderregelungen
verstandlich machen.

Autismus und Kommunikation

18.09.2026 | 15:00 - 18:00 Uhr

Kommunikation hilft uns andere Menschen zu verstehen und von an-
deren verstanden zu werden. Kommunikation ist vielschichtig und um-
fangreich. Sie besteht aus Sprache, genauso wie aus Mimik und Gestik.
Sie beinhaltet viele Facetten, neben dem reinen Informationsaustausch
auch Ironie, Witz, Small Talk und vieles mehr. Die Herausforderungen
im Bereich der Kommunikation flir Menschen aus dem Autismusspek-
trum sind groB. Welche Schwierigkeiten gibt es beim Verstehen und
Verstandenwerden? Und welche Unterstitzungsmdglichkeiten sind
sinnvoll?

Strukturierungs- und Visualisierungshilfen

20.11.2026 1 15:00 - 18:00 Uhr

Wie Fotos, Bildkarten oder Piktogramme den Alltag erleichtern. Kon-
flikte vermeiden, Vorhersehbarkeit schaffen, Wut und Aggression
reduzieren. Dem Einsatz von Visualisierungs- und Strukturierungshilfen
kommen im Alltag von Menschen aus dem Autismusspektrum eine
groBe Bedeutung zu. Warum ist das so? Was ist hilfreich? Wie gut Pla-
ne die Flexibilitdt erhéhen und wie wir sie alltagspraktisch gestalten.
All diesen Fragen wollen wir an diesem Nachmittag nachgehen.

Im Anschluss an unsere Veranstaltungen haben Sie
die Moglichkeit sich mit anderen Teilnehmenden
auszutauschen.



Termine / Kosten / Anmeldung

22.05. Was ist eigentlich Autismus?

12.06. Autismus und Wahrnehmung

18.09. Autismus und Kommunikation

20.11. Strukturierung und Visualisierungshilfen

Die Teilnahme ist offen fir alle Interessierten. Die Kosten pro Workshop
betragen 59 €. Die Abrechnung fir Eltern von uns betreuter Klient:innen
erfolgt Uber die autismusspezifische Forderung. Alle Veranstaltungen
finden im DRK-Kreisverband an der Groner Allee 27 in Ibbenblren statt.

Kontakt

Anmeldung bis spatestens 14 Tage vor dem jeweiligen Termin
in unserem Sekretariat.

Mail: stefanie.casser@drk-te.de oder
Telefon: (05451) 8957-12
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